
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も、箱根路 開雲にて第 34 回組織集会が 1 泊 2 日で行われました。 

各地連内、各支部の書記長、組織部長に分かれての分散会で熱い議論が繰り広げら

れました。 

時間外組合活動での苦悩や、廃プラサーマルによって起こる焼却炉への負担や収

集現場での対策、ふれあい指導のあり方や、進められゆく委託問題など、さまざま

な議論が各支部からよせられました。 

 私たちを取り巻く情勢は、どんどん悪化してゆく中、横のつながりを強化すると

ともに、今年の組織集会も有意義なものとなりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性部ニュース 
09．06．10 

No．381 

東京清掃労働組合 

女   性   部 

全体会の様子 第一・第二地連書記長分散会の様子 

★女性部より決意表明★ 

 皆様、大変お疲れ様でした。女性部から 3

点ほど述べさせていただきます。 

1 点目：働く女性の交流を深めるために、組合

の垣根を越えての交流会の開催を年に 2 回は

行うこと。 

2 点目：相談窓口を開設。メールや電話など、

直接伺ってでも親身になって相談を受け解決

の糸口を探る活動。 

3 点目：女性部ニュースの発行をわかりやすく

身近なものとし、定期的に発行する。 

以上 3 点を決意し、今後も尐人数ながら小さな

ことからコツコツと運動を重ね、女性部の体力

作りをしていきたいと思います。そして、男女

が共に働きやすい職場を目指し女性部の決意

表明とさせていただきます。 

              女性部長 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．辛いと感じたら無理をしない。 

２．水分はこまめに補給する。 

 

３．前日のお酒の飲みすぎに注意する。 

 

 

４．急な温度変化に注意。 
 

まだまだ熱中症対策はたくさんあります。自分なりに工夫をして 

暑い夏を乗り越えましょうね★彡 
 

 

 

 

≪お子様をもつ組合員へ≫ 

「ねぇ～おかあさん！なんでぇ～？？」ってことよくありますよね？ 

お仕事で疲れても、ちゃんと答えてあげないと、お子さんはきっとさみしい思いをしてしまいます。 

だからと言って間違ったことも教えられない…。 

そんな疑問に答えましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

暑くなるこれからの季節！ 

あなたは、どんな対策をしますか？ 

無理をして、熱中症になったら大変よ！ 

無理は絶対にしないでね！ 

汗は体から熱を奪い、体温が上昇しすぎるのを防いでくれま

す。しかし、失われた水分を補わないと脱水になり、体温調

節能力や運動能力が低下します。暑いときにはこまめに水分

を補給しましょう。 

 また、汗からは水と同時に塩分も失われます。塩分が丌足

すると熱疲労からの回復が遅れます。水分の補給には 0.1～

0.2％程度の食塩水が適当です 

暑気払いとして、飲んだお酒が翌日に…。 

大変なことになりますよ！酒は百薬の長されど万病のもと！ 

飲みすぎには注意してね★彡 

暑い外から、エアコンの効いたお部屋に入ると急激に汗が冷えて 

風邪をひいてしまうよ！まずは汗を拭いて、汗で濡れたシャツを

着替えるなどしてからエアコンの効いた部屋に入りましょう。 

例）カブトムシってデパートに住んでいるの？

本当は山の中に住んでいるんだよ！そして、土

の中で幼虫が育って、だんだんカブトムシのか

たちになっていくんだ！最初は白い体だけど時

間の経過とともに茶色い体になって硬くなって

いくんだよ！ 


